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Preguntas frecu

¢Qué es She+?

She+ es un suplemento de apoyo para la menopausia disefiado para mujeres que estan experimentando los cambios de la
perimenopausia y la menopausia* Su férmula multiingrediente contiene cimicifuga negra, trébol rojo y extracto de jengibre en un
practico gel en sobre de consumo diario. En lugar de enfocarse en una sola etapa de la menopausia, She+ brinda soporte integral en
distintas areas como bochornos, sueiio, estado de animo, energia y bienestar digestivo*

¢En qué ayuda She+ durante la menopausia?
La menopausia no se presenta de una sola forma. She+ esté formulado para brindar un apoyo multisintomatico incluyendo

bochornos, alteraciones del suefio, cambios de animo, energia diaria y bienestar digestivo.* Considéralo un aliado para
acompafiarte en toda la experiencia de la menopausia, y no solo para el sintoma del que todo el mundo habla.

¢Puedo tomar She+ durante la perimenopausia?

She+ esté disefiado para acompafiar a las mujeres a lo largo de la transicion hacia la menopausia, incluida la perimenopausia* La
perimenopausia es la etapa previa a la menopausia, en la que los niveles hormonales vuelven a ser menos predecibles y las mujeres pueden
comenzar a notar cambios en su ciclo menstrual, la regulacién de la temperatura, el suefio, el estado de dnimo, la energia y otras areas. Si no
estds segura de si los cambios que experimentas estén relacionados con la perimenopausia, consulta con tu profesional de la salud.

¢She+ es una terapia de reemplazo hormonal?

No. She+ no contiene hormonas y no es una terapia de reemplazo hormonal (TRH). Es un suplemento alimenticio formulado
con ingredientes botanicos, que incluyen cimicifuga negra, trébol rojo y extracto de jengibre, para brindar apoyo durante la transicién de la
menopausia Si utilizas TRH u otros medicamentos, habla con tu profesional de la salud antes de agregar un nuevo suplemento alimenticio.

¢Puedo tomar She+ si estoy en terapia de reemplazo hormonal (TRH)?

She+ no contiene hormonas y no es una terapia de reemplazo hormonal. Si actualmente usas TRH, consulta con tu profesional de la
salud antes de incorporar She+ o cualquier otro suplemento alimenticio a tu rutina.

INGREDIENTES

¢Qué ingredientes contiene She+?

She+ combina ingredientes botanicos clave seleccionados para respaldar a las mujeres durante la transicién de la menopausia® La
cimicifuga negra brinda un apoyo enfocado en la menopausia, incluyendo ayuda para los bochornos El trébol rojo contiene isoflavonas
de forma natural, compuestos vegetales conocidos como fitoestrégenos y favorece el bienestar femenino durante las transiciones
hormonales El extracto de jengibre tiene una larga trayectoria de uso para el confort digestivo y el bienestar general* Juntos, crean un
enfoque mas integral para el bienestar diario durante la menopausia*

¢Qué es la cimicifuga negra y por qué se utiliza para la menopausia?

La cimicifuga negra se utiliza frecuentemente en el cuidado de la mujer gracias a su amplia trayectoria como aliado durante la
menopausia y el control de los bochornos.* Por esta razdn, suele estar presente en estas formulaciones. En She+, se combina con
otros ingredientes para atender la experiencia menopausica desde distintos angulos”*

éQueé es el trébol rojo y qué son los fitoestrogenos?

El trébol rojo es una planta que contiene de forma natural compuestos llamados isoflavonas. Las isoflavonas son un tipo de
fitoestrégeno, lo que significa que son compuestos vegetales de origen natural con estructuras similares al estrégeno. El trébol rojo se
incluye en She+ como parte de su propuesta para acompafiar el bienestar de la mujer en las transiciones hormonales.

éShe+ ayuda con los bochornos?

She+ estéd formulado para brindar alivio y apoyo ante los bochornos durante la menopausia* Su férmula incluye cimicifuga negra,
una planta asociada habitualmente con el alivio de los bochornos y los sintomas de la menopausia® Y como la menopausia es mucho mas
que sentir calor de forma repentina, She+ fue disefiado con un enfoque multisintoméatico méas amplio*

¢She+ puede favorecer el descanso nocturno durante la menopausia?

She+ esté disefiado para apoyar la calidad del suefio como parte de la experiencia de la menopausia* En una prueba de producto
con consumidoras de 30 dias, el 78 % de las participantes reporté una disminucion en las interrupciones del sueiio. Los
cambios en el suefio durante la perimenopausia y la menopausia pueden deberse a distintas causas, por lo que si presentas problemas de
suefio persistentes o significativos, vale la pena consultarlos con tu profesional de la salud.

MODO DE USO DE SHE+

¢En cuanto tiempo se nota la diferencia al tomar She+?

La experiencia de cada persona es Unica. En una prueba de producto con consumidoras de 30 dias, el 59 % de las participantes noté
cambios desde la primera semana, mientras que el 95 % reporté cambios en sus sintomas durante el periodo del estudio.
La constancia es fundamental, por lo que She+ esta disefiado para integrarse facilmente en tu rutina diaria.

éShe+ es una pastilla o capsula?

Ninguna de las dos, y ese es precisamente su diferencial. She+ viene en un practico gel en sobre portatil con sabor a
manzana-arandano, ofreciendo a las mujeres una alternativa para no tener que agregar otra pastilla o cdpsula mas a su dia a dfa. Solo
abre, disfruta y continda con tu dia.

¢She+ contiene azucar afadida?
She+ no contiene azucar afadida y esta elaborado sin colorantes artificiales. Ademas, su férmula no contiene gluten, lacteos ni
soya, lo que lo convierte en una opcién limpia y conveniente para tu rutina diaria de bienestar.

¢éPuedo tomar mas de un gel en sobre de She+ al dia?

She+ esté disefiado para tomarse una vez al dia. Sigue las instrucciones de uso indicadas en la etiqueta del producto y no excedas la
porcién recomendada, a menos que tu profesional de la salud te lo indique.

¢&A qué hora del dia debo tomar She+?

She+ esté disefiado para adaptarse facilmente a tu rutina. No requiere mezclarse ni prepararse, asi que elige la hora del dia que te resulte
mas conveniente para recordar tu porcién diaria. Consulta la etiqueta para revisar las recomendaciones de uso y las indicaciones de tiempo
especificas.

éUna persona con diabetes puede tomar She+?

She+ no contiene azucar afadida. Sin embargo, no contener azlcar afiadida no significa necesariamente que no contenga
carbohidratos, por lo que las personas con diabetes o con necesidades dietéticas especificas deben revisar la informacién nutrimental y
consultar a su profesional de la salud antes de integrar She+ a su rutina.

¢éPuedo tomar She+ si tengo cancer o soy sobreviviente de cancer?

Si tienes céncer, antecedentes de cancer, estas recibiendo tratamiento oncolégico o eres sobreviviente de cancer, habla con tu
profesional de la salud antes de tomar She+. Tu médico evaluaré tu historial médico individual, plan de tratamiento, medicamentos y
otros suplementos antes de indicarte si She+ es adecuado para ti.

éShe+ es solo para mujeres que ya llegaron a la menopausia?

No. Técnicamente, la menopausia se alcanza tras 12 meses consecutivos sin periodo menstrual, pero |a transiciéon comienza antes,
durante la perimenopausia. She+ esté disefiado para acompafiar a las mujeres a lo largo de toda la transicién, por lo que no necesitas
esperar a que tus periodos se detengan por completo para empezar a cuidar de ti*

COMPRENDIENDO LA TRANSICION DE LA MENOPAUSIA

¢Cual es la diferencia entre perimenopausia y menopausia?

La perimenopausia es el periodo de transicion previo a la menopausia. Durante este tiempo, la produccién hormonal se vuelve menos
predecible y las mujeres pueden comenzar a notar cambios en sus ciclos menstruales junto con sintomas como bochornos, alteraciones del
suefio, cambios de humor o neblina mental. La menopausia se alcanza formalmente tras 12 meses consecutivos sin periodo menstrual.
¢No estas segura de en qué etapa te encuentras?

CTA: Realiza la evaluacién de Perimenopausia + Menopausia

¢Como se toma She+?

She+ esta disefiado como un practico gel en sobre diario. Sigue las
instrucciones de la etiqueta para conocer la forma de uso recomendada. Sin
necesidad de mezclar. Sin cdpsulas gigantes. Sin rituales de bienestar complicados.
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* Estas declaraciones corresponden al propdsito de respaldo de She+ y a los resultados reportados por las
consumidoras; los resultados individuales pueden variar.

éDebo hablar con mi profesional de la salud antes de tomar un
suplemento para la menopausia?

Siempre es una buena idea consultar sobre nuevos suplementos con tu profesional
de la salud, especialmente si tomas medicamentos, utilizas terapia hormonal, tienes
alguna condicién médica preexistente, estds embarazada, en periodo de lactancia o
si tienes dudas sobre los sintomas que presentas. Los cambios asociados con la
perimenopausia y la menopausia pueden coincidir con otras condiciones de salud,
por lo que un suplemento nunca debe reemplazar la evaluacién médica ni la atencién
adecuada.




	Preguntas frecuentes
	¿Qué es She+?
	She+ es un suplemento de apoyo para la menopausia diseñado para mujeres que están experimentando los cambios de la perimenopausia y la menopausia.* Su fórmula multiingrediente contiene cimicífuga negra, trébol rojo y extracto de jengibre en un práctico gel en sobre de consumo diario. En lugar de enfocarse en una sola etapa de la menopausia, She+ brinda soporte integral en distintas áreas como bochornos, sueño, estado de ánimo, energía y bienestar digestivo.*

	¿En qué ayuda She+ durante la menopausia?
	La menopausia no se presenta de una sola forma. She+ está formulado para brindar un apoyo multisintomático incluyendo bochornos, alteraciones del sueño, cambios de ánimo, energía diaria y bienestar digestivo.* Considéralo un aliado para acompañarte en toda la experiencia de la menopausia, y no solo para el síntoma del que todo el mundo habla.

	¿Puedo tomar She+ durante la perimenopausia?
	She+ está diseñado para acompañar a las mujeres a lo largo de la transición hacia la menopausia, incluida la perimenopausia.* La perimenopausia es la etapa previa a la menopausia, en la que los niveles hormonales vuelven a ser menos predecibles y las mujeres pueden comenzar a notar cambios en su ciclo menstrual, la regulación de la temperatura, el sueño, el estado de ánimo, la energía y otras áreas. Si no estás segura de si los cambios que experimentas están relacionados con la perimenopausia, consulta con tu profesional de la salud.

	¿She+ es una terapia de reemplazo hormonal?
	No. She+ no contiene hormonas y no es una terapia de reemplazo hormonal (TRH). Es un suplemento alimenticio formulado con ingredientes botánicos, que incluyen cimicífuga negra, trébol rojo y extracto de jengibre, para brindar apoyo durante la transición de la menopausia.* Si utilizas TRH u otros medicamentos, habla con tu profesional de la salud antes de agregar un nuevo suplemento alimenticio.

	¿Puedo tomar She+ si estoy en terapia de reemplazo hormonal (TRH)?
	She+ no contiene hormonas y no es una terapia de reemplazo hormonal. Si actualmente usas TRH, consulta con tu profesional de la salud antes de incorporar She+ o cualquier otro suplemento alimenticio a tu rutina.

	INGREDIENTES
	¿Qué ingredientes contiene She+?
	She+ combina ingredientes botánicos clave seleccionados para respaldar a las mujeres durante la transición de la menopausia.* La cimicífuga negra brinda un apoyo enfocado en la menopausia, incluyendo ayuda para los bochornos.* El trébol rojo contiene isoflavonas de forma natural, compuestos vegetales conocidos como fitoestrógenos y favorece el bienestar femenino durante las transiciones hormonales.* El extracto de jengibre tiene una larga trayectoria de uso para el confort digestivo y el bienestar general.* Juntos, crean un enfoque más integral para el bienestar diario durante la menopausia.*

	¿Qué es la cimicífuga negra y por qué se utiliza para la menopausia?
	La cimicífuga negra se utiliza frecuentemente en el cuidado de la mujer gracias a su amplia trayectoria como aliado durante la menopausia y el control de los bochornos.* Por esta razón, suele estar presente en estas formulaciones. En She+, se combina con otros ingredientes para atender la experiencia menopáusica desde distintos ángulos.*

	¿Qué es el trébol rojo y qué son los fitoestrógenos?
	El trébol rojo es una planta que contiene de forma natural compuestos llamados isoflavonas. Las isoflavonas son un tipo de fitoestrógeno, lo que significa que son compuestos vegetales de origen natural con estructuras similares al estrógeno. El trébol rojo se incluye en She+ como parte de su propuesta para acompañar el bienestar de la mujer en las transiciones hormonales.*

	¿She+ ayuda con los bochornos?
	She+ está formulado para brindar alivio y apoyo ante los bochornos durante la menopausia.* Su fórmula incluye cimicífuga negra, una planta asociada habitualmente con el alivio de los bochornos y los síntomas de la menopausia.* Y como la menopausia es mucho más que sentir calor de forma repentina, She+ fue diseñado con un enfoque multisintomático más amplio.*

	¿She+ puede favorecer el descanso nocturno durante la menopausia?
	She+ está diseñado para apoyar la calidad del sueño como parte de la experiencia de la menopausia.* En una prueba de producto con consumidoras de 30 días, el 78 % de las participantes reportó una disminución en las interrupciones del sueño. Los cambios en el sueño durante la perimenopausia y la menopausia pueden deberse a distintas causas, por lo que si presentas problemas de sueño persistentes o significativos, vale la pena consultarlos con tu profesional de la salud.


	MODO DE USO DE SHE+
	¿En cuánto tiempo se nota la diferencia al tomar She+?
	La experiencia de cada persona es única. En una prueba de producto con consumidoras de 30 días, el 59 % de las participantes notó cambios desde la primera semana, mientras que el 95 % reportó cambios en sus síntomas durante el período del estudio. La constancia es fundamental, por lo que She+ está diseñado para integrarse fácilmente en tu rutina diaria.

	¿She+ es una pastilla o cápsula?
	Ninguna de las dos, y ese es precisamente su diferencial. She+ viene en un práctico gel en sobre portátil con sabor a manzana-arándano, ofreciendo a las mujeres una alternativa para no tener que agregar otra pastilla o cápsula más a su día a día. Solo abre, disfruta y continúa con tu día.

	¿She+ contiene azúcar añadida?
	She+ no contiene azúcar añadida y está elaborado sin colorantes artificiales. Además, su fórmula no contiene gluten, lácteos ni soya, lo que lo convierte en una opción limpia y conveniente para tu rutina diaria de bienestar.

	¿Puedo tomar más de un gel en sobre de She+ al día?
	She+ está diseñado para tomarse una vez al día. Sigue las instrucciones de uso indicadas en la etiqueta del producto y no excedas la porción recomendada, a menos que tu profesional de la salud te lo indique.

	¿A qué hora del día debo tomar She+?
	She+ está diseñado para adaptarse fácilmente a tu rutina. No requiere mezclarse ni prepararse, así que elige la hora del día que te resulte más conveniente para recordar tu porción diaria. Consulta la etiqueta para revisar las recomendaciones de uso y las indicaciones de tiempo específicas.

	¿Una persona con diabetes puede tomar She+?
	She+ no contiene azúcar añadida. Sin embargo, no contener azúcar añadida no significa necesariamente que no contenga carbohidratos, por lo que las personas con diabetes o con necesidades dietéticas específicas deben revisar la información nutrimental y consultar a su profesional de la salud antes de integrar She+ a su rutina.

	¿Puedo tomar She+ si tengo cáncer o soy sobreviviente de cáncer?
	Si tienes cáncer, antecedentes de cáncer, estás recibiendo tratamiento oncológico o eres sobreviviente de cáncer, habla con tu profesional de la salud antes de tomar She+. Tu médico evaluará tu historial médico individual, plan de tratamiento, medicamentos y otros suplementos antes de indicarte si She+ es adecuado para ti.

	¿She+ es solo para mujeres que ya llegaron a la menopausia?
	No. Técnicamente, la menopausia se alcanza tras 12 meses consecutivos sin periodo menstrual, pero la transición comienza antes, durante la perimenopausia. She+ está diseñado para acompañar a las mujeres a lo largo de toda la transición, por lo que no necesitas esperar a que tus periodos se detengan por completo para empezar a cuidar de ti.*


	COMPRENDIENDO LA TRANSICIÓN DE LA MENOPAUSIA
	¿Cuál es la diferencia entre perimenopausia y menopausia?
	La perimenopausia es el periodo de transición previo a la menopausia. Durante este tiempo, la producción hormonal se vuelve menos predecible y las mujeres pueden comenzar a notar cambios en sus ciclos menstruales junto con síntomas como bochornos, alteraciones del sueño, cambios de humor o neblina mental. La menopausia se alcanza formalmente tras 12 meses consecutivos sin periodo menstrual. ¿No estás segura de en qué etapa te encuentras?
	CTA: Realiza la evaluación de Perimenopausia + Menopausia

	¿Cómo se toma She+?
	She+ está diseñado como un práctico gel en sobre diario. Sigue las instrucciones de la etiqueta para conocer la forma de uso recomendada. Sin necesidad de mezclar. Sin cápsulas gigantes. Sin rituales de bienestar complicados.


	ACERCA DE SHE+
	¿Qué hace que She+ sea diferente de otros suplementos para la menopausia?
	She+ combina un apoyo multisintomático, una fórmula botánica y un formato moderno de gel en sobre en un solo producto diario.* En lugar de estructurar la experiencia en torno a otra tableta o cápsula, She+ fue creado para sentirse como algo que las mujeres realmente deseen incorporar a su rutina. Porque el cuidado de la menopausia puede basarse en ciencia seria sin sentirse como un botiquín de medicinas.


	SEGURIDAD Y ORIENTACIÓN GENERAL
	¿Debo hablar con mi profesional de la salud antes de tomar un suplemento para la menopausia?
	Siempre es una buena idea consultar sobre nuevos suplementos con tu profesional de la salud, especialmente si tomas medicamentos, utilizas terapia hormonal, tienes alguna condición médica preexistente, estás embarazada, en periodo de lactancia o si tienes dudas sobre los síntomas que presentas. Los cambios asociados con la perimenopausia y la menopausia pueden coincidir con otras condiciones de salud, por lo que un suplemento nunca debe reemplazar la evaluación médica ni la atención adecuada.



	Foire aux questions
	Qu'est-ce que She+ ?
	She+ est un supplément de soutien à la ménopause conçu pour les femmes qui traversent les changements de la périménopause et de la ménopause.* Sa formule multi-ingrédients combine l'actée à grappes noires, le trèfle rouge et l'extrait de gingembre dans une bâtonnet de gelée pratique à prise quotidienne. Plutôt que de cibler un seul aspect, She+ offre une prise en charge globale de votre bien-être, ciblant les bouffées de chaleur, le sommeil, l'humeur, l'énergie et le confort digestif.*

	Comment She+ vous accompagne-t-il pendant la ménopause ?
	La ménopause se manifeste de bien des façons. SHE+ est formulé pour vous offrir un soutien multisymptomatique, ciblant les bouffées de chaleur, la qualité du sommeil, l'humeur, l'énergie quotidienne et le bien-être digestif.* Voyez-le comme un allié pour l'ensemble de votre parcours de ménopause, et non seulement pour le symptôme dont tout le monde parle.

	Puis-je prendre She+ pendant la périménopause ?
	She+ est conçu pour vous accompagner tout au long de la transition vers la ménopause, y compris durant la périménopause.* La périménopause est la phase qui précède la ménopause, au cours de laquelle les variations hormonales deviennent moins prévisibles. Vous pourriez alors remarquer des changements dans votre cycle menstruel, la régulation de votre température corporelle, votre sommeil, votre humeur ou votre niveau d'énergie. Si vous hésitez à associer ces manifestations à la périménopause, nous vous invitons à en discuter avec votre professionnel de la santé.

	¿She+ est-il une hormonothérapie de substitution ?
	Non. She+ est sans hormones et ne constitue pas un traitement d'hormonothérapie de substitution (THS). Il s'agit d'un supplément alimentaire formulé à partir d'ingrédients botaniques, dont l'actée à grappes noires, le trèfle rouge et l'extrait de gingembre afin de vous soutenir tout au long de cette transition.* Si vous suivez un THS ou prenez d'autres médicaments, consultez votre professionnel de la santé avant d'intégrer un nouveau supplément à votre routine.

	Puis-je prendre She+ si je suis déjà un traitement d'hormonothérapie de substitution (THS) ?
	She+ est sans hormones et ne remplace pas l'hormonothérapie. Si vous suivez actuellement un THS, consultez votre professionnel de la santé avant d'ajouter SHE+ ou tout autre supplément alimentaire à votre routine.

	INGRÉDIENTS
	Quels sont les ingrédients contenus dans She+ ?
	She+ rassemble des ingrédients botaniques essentiels, soigneusement sélectionnés pour vous soutenir pendant la transition de la ménopause.* L'actée à grappes noires offre un soutien ciblé, particulièrement contre les bouffées de chaleur.* Le trèfle rouge contient naturellement des isoflavones, des composés végétaux appelés phytoestrogènes qui favorisent le bien-être féminin lors des fluctuations hormonales.* L'extrait de gingembre est reconnu depuis longtemps pour favoriser le confort digestif et la vitalité globale.* Ensemble, ils proposent une approche plus complète pour votre bien-être quotidien.*

	Qu'est-ce que l'actée à grappes noires et pourquoi l'utilise-t-on pour la ménopause ?
	L'actée à grappes noires est un ingrédient botanique clé en santé féminine, reconnu pour sa longue tradition dans le soulagement des symptômes de la ménopause, tout particulièrement les bouffées de chaleur.* C'est pourquoi elle est fréquemment intégrée aux formules dédiées à cette période. Dans She+, elle s'associe à d'autres ingrédients pour vous offrir une prise en charge globale et adaptée à votre quotidien.*

	Qu'est-ce que le trèfle rouge et que sont les phytoestrogènes ?
	Le trèfle rouge est une plante renfermant naturellement des isoflavones. Les isoflavones sont une catégorie de phytoestrogènes, c'est-à-dire des composés végétaux dont la structure s'apparente à celle de l'estrogène. Le trèfle rouge s'intègre à la formule de She+ afin d'accompagner votre bien-être au fil des variations hormonales.*

	She+ aide-t-il à réduire les bouffées de chaleur ?
	She+ est spécialement élaboré pour vous aider à soulager les bouffées de chaleur durant la ménopause.* Sa formule renferme de l'actée à grappes noires, une plante traditionnellement associée à l'atténuation des bouffées de chaleur et au soutien lors de la ménopause.* Et parce que la ménopause ne se résume pas à de soudaines sensations de chaleur, She+ a été conçu selon une approche multisymptomatique plus globale.*

	She+ peut-il favoriser le sommeil pendant la ménopause?
	She+ est conçu pour soutenir la qualité de votre sommeil dans le cadre de votre expérience de la ménopause.* Lors d'un essai auprès de consommatrices mené sur 30 jours, 78 % des participantes ont observé une réduction de leurs perturbations du sommeil. Comme les troubles du sommeil durant la périménopause et la ménopause peuvent découler de diverses causes, toute difficulté persistante ou marquée gagne a être abordée avec votre professionnel de la santé.


	UTILISATION DE SHE+
	En combien de temps commence-t-on à ressentir les bienfaits de She+ ?
	L'expérience varie d'une personne à l'autre. Lors d'un essai de 30 jours auprès de consommatrices, 59 % des participantes ont remarqué des changements dès la première semaine, tandis que 95 % ont constaté une amélioration de leurs symptômes au cours de la période d'étude. La régularité est essentielle : c'est pourquoi She+ a été conçu pour s'intégrer en toute simplicité à votre routine quotidienne.

	She+ se présente-t-il sous forme de pilule ou de capsule ?
	Ni l'un ni l'autre, et c'est tout l'intérêt de la formule ! She+ est offert en bâtonnet de gelée portable au délicieux goût de pomme et de bleuet, vous évitant ainsi d'avoir à ajouter une pilule ou une capsule supplémentaire à votre journée. Vous n'avez qu'à ouvrir, dégustez et poursuivez vos activités.

	She+ contient-il des sucres ajoutés ?
	She+ est formulé sans sucre ajouté ni colorant artificiel. De plus, la formule est sans gluten, sans produits laitiers et sans soya, ce qui en fait un ajout sain et pratique à votre routine quotidienne de bien-être.

	Puis-je consommer plus d'un bâtonnet de gelée She+ par jour ?
	She+ est conçu pour être pris une seule fois par jour. Veuillez suivre le mode d'emploi indiqué sur l'étiquette du produit et ne pas dépasser la portion recommandée, sauf avis contraire de votre professionnel de la santé.

	À quel moment de la journée convient-il de prendre She+ ?
	s'intègre aisément à vos habitudes quotidiennes. Comme il ne nécessite aucun mélange ni aucune préparation, choisissez le moment de la journée qui vous permettra de ne pas oublier votre portion quotidienne. Consultez l'étiquette du produit pour connaître la posologie recommandée et toute directive précise.

	Une personne atteinte de diabète peut-elle consommer She+ ?
	She+ ne contient aucun sucre ajouté. Toutefois, l'absence de sucre ajouté ne signifie pas nécessairement l'absence de glucides. Les personnes diabétiques ou ayant des besoins nutritionnels particuliers sont donc invitées a consulter le tableau de la valeur nutritive et a en discuter avec leur professionnel de la santé avant d'intégrer She+ à leur routine.

	Puis-je prendre She+ si j'ai un cancer ou si je suis une survivante du cancer ?
	Si vous êtes atteinte d'un cancer, si vous avez des antécédents d'affection cancéreuse, si vous recevez des traitements oncologiques ou si vous êtes une survivante du cancer, consultez votre professionnel de la santé avant de consommer She+. Votre médecin pourra analyser votre bilan de santé individuel, votre plan de traitement, vos médicaments et vos autres suppléments avant de déterminer si She+ vous convient.

	She+ s'adresse-t-il uniquement aux femmes ayant atteint la ménopause ?
	Non. Sur le plan médical, la ménopause est confirmée après 12 mois consécutifs sans menstruations, mais la transition s'amorce bien avant, au cours de la périménopause. She+ est conçu pour vous soutenir tout au long de cette période de transition; vous n'avez donc pas à attendre l'arrêt complet de vos règles pour commencer à prendre soin de vous.*


	COMPRENDRE LA TRANSITION DE LA MÉNOPAUSE
	Quelle est la différence entre la périménopause et la ménopause ?
	La périménopause constitue la phase de transition menant à la ménopause. Durant cette période, la production hormonale peut devenir plus irrégulière, entraînant des variations du cycle menstruel ainsi que des symptômes comme des bouffées de chaleur, des troubles du sommeil, des sautes d'humeur ou un brouillard mental. La ménopause, quant à elle, est officiellement atteinte après 12 mois consécutifs sans règles. Vous hésitez sur la phase dans laquelle vous vous trouvez?
	CTA : Faites l'évaluation Périménopause + Ménopause

	Comment consommer She+ ?
	She+ est conçu sous forme de bâtonnet de gelée quotidien d'utilisation simple. Suivez les directives sur l'étiquette pour la posologie recommandée. Aucun mélange requis, aucune grosse capsule à avaler et aucun rituel complexe.


	À PROPOS DE SHE+
	Qu'est-ce qui distingue She+ des autres suppléments pour la ménopause ?
	She+ réunit un soutien multisymptomatique, une formule botanique et un format moderne en gelée dans un seul produit quotidien.* Plutôt que de reposer sur une comprimé ou une capsule classique, She+ a été pensé comme un produit que vous aurez véritablement plaisir à intégrer à votre quotidien. Parce que le soutien lors de la ménopause peut reposer sur une science rigoureuse sans pour autant ressembler à un médicament.


	SÉCURITÉ ET DIRECTIVES GÉNÉRALES
	Devrais-je consulter mon professionnel de la santé avant de prendre un supplément pour la ménopause ?
	Il est toujours préférable de discuter de tout nouveau supplément avec votre professionnel de la santé, en particulier si vous prenez des médicaments, suivez une hormonothérapie, présentez une condition médicale particulière, êtes enceinte ou allaitez, ou si vous vous interrogez sur vos symptômes. Les manifestations associées à la périménopause et à la ménopause pouvant chevaucher d'autres enjeux de santé, un supplément ne doit en aucun cas remplacer une évaluation ou un suivi médical approprié.




