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Attraccion & Awareness

Programa autoguiado
Siempre disponible

Programa guiado
Estacional

Programa Shake it Up!
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Aceptael viaje:
Mas que un batido, es una transformacion.

®- Construye habitos duraderos
&€ Adoptaun estilo de vida transformador
& Alcanza tu pérdida de peso deseada
(o Mejora tu salud, digestion y energia

Paso 1:
NUTRICION & |l EJERCICIO | ot
" ' Uneteala,
iDefi > comunida
i Shake it UP!

tus objetivos!

Recuerda, no estas solo en esto. Estamos
aqui para apoyarte en cada paso del camino.
iPrepdrate para transformarte y vivir una
vida mas saludable y plena con Shake it Up!
e

e paradescargar tu brochure del
hC Reto Shake it Up!
ESCANEA




jAumenta tus ventas y tus clientes!

- ~ P CIERRA - ~ — FIDELIZA
« Soloenoctubre: * Experienciade

Accesogratisal transformacionde

Porgrama guiado 36 diasjuntoconla .

por el Dr.Hugo « Paquete Shakeit Up comunidad Shake it * Premioalos5

Palafox Up! mejores
testimonios

¥ ~— RETEN D 4




i 5 PASOS!
1. Adquiere tuPaquete: 16 de octubre
\4
2. Registro: El Codigo paraacceder al Programalo recibiras con tu paquete
\4

3. Unete alacomunidad enFacebook: Poreste medio recibiras todas las
instrucciones, entrenamientos, tips, acompanamiento.

v
4. Ensus marcas, listos, Shake it Up: 23 de octubre

\ 4

5. Anunciodelos ganadores: 26 de noviembre

N



360°
Producto del mes

Marketing digital: Ads y Sampling en 6rdenes

embajadores de Redes

Sociales
Comunicaciones
Dedicadas:
Piezas de Comunicaciones: Blog, Podcast

Posts, videos, imagenes




Hugo Palafox Carolina Cubedo
Vice President Ciencias Immunotec Licenciada en tecnologiay Ciencia de alimentos.
PhD, Food Science and Human Nutrition Consultora deimagen.
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iEs una oportunidad!

SAROR FRESA




Proteinas
lacteas

Curcumina

Prebioticos

iExclusiva mezclade proteinas
que cubre estos 3 frentes!

N2



Caracteristicas
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iConexion e Interaccion!

11:16

S Your story 23h \V Your story :
“® v “®

HOW DO YOU LIKE TO SPEND
YOUR FREE TIME?

@sling Immunity 4% 1% @jing &Learning LUl  16%
L anagement i [eINELLIE L ivities &
somen . 0% i
letic Performance 13% ' eative activities-
»® inting, music ,-'] 10%
Overall Well 38 % - Soci with friends
- 40 : S & family 35%

|

WHAT'S YOUR PRIMARY HEALTH
GOAL?

Immunocal - @

WHICH BEST DESCRIBES YOUR
LIFESTYLE?

SupplenCe "
b 28 2

M. i and heaith
Fus 26%

the go, convenience
&used i 1%

ndful and wellness .
e.erm X 1%

J

com 2 2

Boost

Activity ate Boost Hit t More Highlight More

Hit

More

Highlight

Cuidar larelacion entre

contenido de valor vs venta

More

cre

Activity

WHAT WELLNESS ACTIVITIES
AREMOST IMPORTANT TO YOU?

Ritation -
lulnass i 18%
@nd stretching @ 21%

elaxat
epaand self-care § T%

More
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Tips y consejos para ser todo un pro:

Conoce a tu audiencia
Investiga sus intereses, necesidades y deseos para crear contenido relevante y valioso.

Crea contenido de calidad

Asegurate de que tus publicaciones sean atractivas, informativas y visualmente agradables. Un
buen contenido atrae la atencidon y aumenta la participacion.

Utiliza tu teléfono movil para fotografia y video

No necesitas un equipo de alta gama para empezar. Tu teléfono movil puede ser una herramienta
poderosa paracrear contenido. Asegurate de que las fotos y los videos sean claros y bien
iluminados.

Laluzesclave

Lailuminacion adecuada mejora la calidad de tus fotos y videos. Considera invertir en un anillo de
luz para obtener resultados profesionales.

Compromeétete con tu audiencia

La interaccion es esencial. Mantén a tu audiencia involucrada respondiendo alos comentarios y
mensajes directos (DM). Construye relaciones genuinas.




Tips y consejos para ser todo un pro:

Educay entretiene

Ofrece informacion valiosa sobre los productos Immunotec y como pueden mejorar la
vida de las personas.

Sé un ejemplo vivo

Conviértete en un defensor de los productos Immunotec siendo un "producto del
producto”. Comparte tus experiencias personales con nuestros productos y como te
han beneficiado.

Crea contenido organico

El contenido auténtico y natural resuena mejor con tu audiencia. Evita ser demasiado
promocional y en su lugar, comparte tus experiencias genuinas.

Diseno efectivo

Mantén tus disenos sencillos y faciles de leer. Usa colores y fuentes coherentes con la
marca lmmunotec y busca retroalimentacion para mejorar.

Experimenta y aprende

No tengas miedo de probar cosas nuevas. Experimenta con diferentes tipos de
contenido, como publicaciones divertidas y educativas, y utiliza las herramientas de
analisis para ver qué funciona.



Tips y consejos para ser todo un pro:

Evita:

» Usarimagenes sin permiso.

» Esperar resultados instantaneos; la construccion de tu
audiencia lleva tiempo.

* Tomartelos comentarios negativos de manera personal.

« Compararte con otros; sé auténtico.

» Buscar laperfeccion;laautenticidad es mas valiosa.

» Hacer spam en grupos o redes.

« Enfocarte en métricas vanas.

 Ignorar los comentarios. Mantén una relacion con tus
seqguidores.

* Lapromocion excesiva.

Recuerda, eres un embajador de Immunotec y tu voz
tiene el poder de cambiar vidas. Tu compromisoy
autenticidad son invaluables.
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Calendario de contenidos

Embajadores

Lunes

Beneficios
del producto

Tipsde
alimentacion

Consejosde
bienestar

Mitos sobre
proteina

Transforma-
ciones

Martes

Recetas
saludables

Datos
nutricionales

Vidaactiva
ysalud

Entrenamiento
efectivo

Entrenamiento
alaire libre

Miércoles Jueves

Rutinade
ejercicio

Ejercicios
encasa

Recetas de
batidos

Shakelt Up
en el gimnasio

Shakelt Up
ydeportes

Curiosidades

enaccion

Shake It Up ‘

~

Historiade
Immunotec

Historias
de éxito

Secretos

/
I

de la nutricion

Viernes

Frases

motivadoras

Inspiracion
fithess

Logrosde
huestros
clientes

Consejos para
mantenerse
enforma

Rutinas de

fin de semana

Sabado

Almuerzos
saludables

Recetascon
ShakeltUp

Desayunos
saludables

Snacks
saludables

Consejos de
recuperacion

Domingo

Testimonios

Preguntas
frecuentes

Citasde
motivacion

Testimonios

Preguntas
frecuentes



Loque NO se
debe

mencionar

No mencionar enfermedades: No hables de ninguna
enfermedad o dolencia por nombre en tus publicaciones.

. Veracidad y sustentacion: Todas las afirmaciones

publicitarias, tanto expresas como implicitas, deben ser
verdaderas, precisas y estar respaldadas adecuadamente
por evidencia cientifica competente y confiable. El contexto
esimportante.

. No afirmar que nuestros productos previenen, curan o

tratan enfermedades: No podemos hacer afirmaciones de
que nuestros productos previenen, curan o tratan
enfermedades.

. EBvitar el término "milagro”: En México, no podemos dar a

entender que los productos Immunotec actuan como un
milagro.




Lo que Sl esta

permitido

Dar informacion sobre el fabricante/distribuidor.

. Contar acercadel origen del producto.

Informar sobre la calidad y las pruebas realizadas.

Hablar sobre la naturaleza de los ingredientes y donde se
encuentran.

Comentar la tecnologia detras del producto y sus beneficios.

. Compartir recetas paramezclar con otros alimentosy

bebidas no alcohdlicas.

Informacion comercial.

. Hablar de habitos alimenticios, de ejercicio y actitudinales o

de estilo de vida.




SABOR CHOCOLATE

SABOR FRESA

SABOR VAINILLA

. Pantone Medium Purple C
. Pantone Rhodamine Red C

Pantone 395C

. Pantone 286 C




Semana 1: Nutricion y Salud

éQuieres mejorar tu salud y energia? Descubre como Shake It Up! puede ayudarte a
alcanzar tus metas. jPruébalo hoy mismo! (% #Salud #Energia

3¢ 20g de aislado de proteina de leche y proteina concentrada de leche
3¢ 4g de fibra prebiotica

3¢ 150 g de curcuma

3¢ Solo 90 calorias por porcién

¥ 0 azlcares afiadidas

3¢ Keto-amigable

Lunes Beneficios Imagen de Producto Imagen

Empieza la mafiana con un batido delicioso de Shake It Up! Aqui tienes una receta facil

Martes Receta Imagen de Receta Imagen

para comenzar bien el dia. #RecetasSaludables #Desayuno

Esta es mi experiencia consumiendo Shake it Up! Logré convertir estos buenos habitos

Miércoles Testimonio Video de Testimonio Video

en mi nuevo estilo de vida. @0 #Testimonio #Transformacion
W iEleva tu bienestar! Shake It Up! es todo menos aburrido. ¥ Con 20g de proteina,
Jueves Consejo 4g de fibra prebidtica y 0 azucares afiadidos, es tu aliado perfecto para mantenerun  Imagen de Consejo Imagen
peso 6ptimo. #ShakeltUp #SaludableYDelicioso
®) iEl bienestar nunca habia sido tan delicioso! Shake It Up! te ayuda a reducir el
Viernes Curiosidades apetito y los antojos, para que puedas mantener tu peso 6ptimo sin sacrificios. (5 & Infografia Imagen
#SaludableYDelicioso #ShakeltUp




Semana 2: Ejercicioy Bienestar

Copy

Tipo de Contenido

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Rutina

Motivacion

Consejo

Entrenamiento

Promocion

¢ Listo para un nuevo comienzo fitness? Acd comparto mi rutina de ejercicios y
cémo Shake It Up! me ayuda a recuperarme mas rapido. (% #Ejercicio
#Recuperacién

¢Cual es tu frase motivacional favorita que te impulsa a mantenerte activo y
saludable? La mia es XXX # #Motivacion #Salud

¢Como equilibras tu dieta y ejercicio? Coméntame tus consejos personales para
mantener un estilo de vida activo. & #EstiloDeVida #Consejos

(> ¢Necesitas un impulso en tu rutina de ejercicios? Shake It Up! no solo
acelera tu metabolismo, jsino que también te ayuda a ganar fuerza
muscular! ¥ Dale un giro positivo a tu bienestar. #Fitness #ShakeltUp

iOferta especial de esta semana! Obtén un descuento exclusivo en tu préximo
pedido de Shake It Up! iNo te lo pierdas! & #OfertaEspecial #Descuento

Imagen de Rutina

Imagen con Texto

Imagen de Consejo

Video de
Entrenamiento

Imagen Promocional

Imagen

Imagen

Imagen

Video

Imagen




Semana 3: Recetas Saludables

Empieza la semana con un desayuno saludable. Comparte tu receta de batido

Lunes Desayuno
y matutino favorita con Shake It Up! 2% #DesayunoSaludable #Recetas

Imagen de Receta Imagen

¢Has probado un batido para el almuerzo? Comparte tu creacién y

Martes Almuerzo o ]
etiquétanos. jQueremos verlo! @ #AlmuerzoSaludable #Batidos

Imagen de Almuerzo Imagen

Shake It Up! también es perfecto para una cena ligera. Aca va una receta de

Miércoles Cena . Imagen de Cena Imagen
cena saludable y deliciosa. YO! #CenaSaludable #Recetas 8 &
€ :Eres un amante del chocolate? jTenemos una deliciosa solucidn libre de | SIU

magen
Jueves Comunidad pecados y remordimientos! Shake It Up! Perfecto para matar los antojos de h 8 lat Imagen
chocolate

dulce! Dale un Like si amas el chocolate! €p ¥ #Chocolover #ShakeltUp

Explora los diferentes sabores de "Shake It Up". ¢ Cual es tu favorito?

Viernes Sabores , . .
Cuéntanos en los comentarios. @ O #Sabores #Preferencias

Imagen de Sabores Imagen




Semana 4: Caracteristicas y beneficios del producto

(7 ¢Sabias que Shake It Up! es keto-amigable y certificado Clean-Label? Asi
Lunes Claims es, jes la eleccion inteligente para mantener tu salud en alto nivel! & Imagen Imagen
#KetoFriendly #CleanLabel

@ ;Quién dijo que lo saludable debe ser aburrido? jShake It Up! contiene
1509 de curcuma para ayudarte a reducir la inflamacién, darle soporte a tus
defensas y mantener una buena salud intestinal! ¢ #BienestarTotal
#Curcuma

Martes Claims Imagen Imagen

& (Sabias que Shake it Up, ofrece soporte inmunologico? Gracias a los 150
mg de curcumina, es una malteada de proteina que a su vez fortaleces tu
sistema inmunolégico con cada sorbo! & ¢ 4 #InmunidadFuerte
#Certificado

Miércoles Claims Imagen Video

"L 20g de proteina de accidn dual: proteina aislada de suero + proteina
concentrada de leche. Accidn rapida, rapido efecto, saciedad prolongada,
fortalece sistema digestivo y defensas con el poderoso antioxidante: la
curcumina! & ¥ #AltaCalidad #ShakeltUp

Jueves Claims Imagen Video

Shake it Up: Contiene una mezcla de proteinas lacteas que permiten una
Viernes Calims rdpida y prolongada absorcién (accién dual): proteina aislada de suero de Imagen Video
leche y proteina concentrada de leche....




Semana 5: Consejos de Estilode Viday Cierre

Un habito saludable que he adoptado en mi vida cotidiana es XXXX. éCual
es el tuyo? ¢ #HabitosSaludables #Bienestar

Lunes Habitos Imagen de Habito  Imagen

% La vida saludable es un viaje emocionante. jAfiade Shake It Up! a

tu rutina diaria y da un paso hacia un estilo de vida mas saludable  Video Detrés de
que te haga sentir genial por dentro y por fuera! o 4 Escena
#EstiloDeVidaSaludable #ShakeltUp

& Acelera tu metabolismo con Shake It Up! y despierta todos los

dias sintiéndote lleno de energia y listo para conquistar tus metas. magen de Consejos Imagen
(o ¥ iTu estilo de vida saludable te espera! #-

#MetabolismoActivo #ShakeltUp

Martes Detras de Escena Video

Miércoles Sugerencias







Webinar 2 Webinar 3

Martes 17 OCT Martes 28 NOV



iGracias!

SHAKE
IT UP!
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