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Día Tema Copy Tipo de Contenido Formato

Lunes Beneficios

¿Quieres mejorar tu salud y energía? Descubre cómo Shake It Up! puede ayudarte a 

alcanzar tus metas. ¡Pruébalo hoy mismo! 💪 #Salud #Energía

💥 20g de aislado de proteína de leche y proteína concentrada de leche
💥4g de fibra prebiotica
💥 150 g de curcuma
💥Solo 90 calorías por porción
💥0 azúcares añadidas
💥Keto-amigable 

Imagen de Producto Imagen

Martes Receta
Empieza la mañana con un batido delicioso de Shake It Up! Aquí tienes una receta fácil 

para comenzar bien el día. 🍓 #RecetasSaludables #Desayuno
Imagen de Receta Imagen

Miércoles Testimonio
Esta es mi experiencia consumiendo Shake it Up! Logré convertir estos buenos hábitos 

en mi nuevo estilo de vida. 🙌 #Testimonio #Transformación
Video de Testimonio Video

Jueves Consejo

🌟 ¡Eleva tu bienestar! Shake It Up! es todo menos aburrido. 💥 Con 20g de proteína, 

4g de fibra prebiótica y 0 azúcares añadidos, es tu aliado perfecto para mantener un 

peso óptimo. #ShakeItUp #SaludableYDelicioso

Imagen de Consejo Imagen

Viernes Curiosidades

👏 ¡El bienestar nunca había sido tan delicioso! Shake It Up! te ayuda a reducir el 

apetito y los antojos, para que puedas mantener tu peso óptimo sin sacrificios. 💪🥗

#SaludableYDelicioso #ShakeItUp

Infografía Imagen



Día Tema Copy Tipo de Contenido Formato

Lunes Rutina

¿Listo para un nuevo comienzo fitness? Acá comparto mi rutina de ejercicios y 

cómo Shake It Up! me ayuda a recuperarme más rápido. 💪 #Ejercicio 

#Recuperación

Imagen de Rutina Imagen

Martes Motivación
¿Cuál es tu frase motivacional favorita que te impulsa a mantenerte activo y 

saludable? La mía es XXX 🌟 #Motivación #Salud
Imagen con Texto Imagen

Miércoles Consejo
¿Cómo equilibras tu dieta y ejercicio? Coméntame tus consejos personales para 

mantener un estilo de vida activo. 🥗 #EstiloDeVida #Consejos
Imagen de Consejo Imagen

Jueves Entrenamiento

💪 ¿Necesitas un impulso en tu rutina de ejercicios? Shake It Up! no solo 

acelera tu metabolismo, ¡sino que también te ayuda a ganar fuerza 

muscular! 💥 Dale un giro positivo a tu bienestar. #Fitness #ShakeItUp

Video de 

Entrenamiento
Video

Viernes Promoción
¡Oferta especial de esta semana! Obtén un descuento exclusivo en tu próximo 

pedido de Shake It Up! ¡No te lo pierdas! 🎉 #OfertaEspecial #Descuento
Imagen Promocional Imagen



Día Tema Copy Tipo de Contenido Formato

Lunes Desayuno
Empieza la semana con un desayuno saludable. Comparte tu receta de batido 

matutino favorita con Shake It Up! 🍌 #DesayunoSaludable #Recetas
Imagen de Receta Imagen

Martes Almuerzo
¿Has probado un batido para el almuerzo? Comparte tu creación y 

etiquétanos. ¡Queremos verlo! 🥤 #AlmuerzoSaludable #Batidos
Imagen de Almuerzo Imagen

Miércoles Cena
Shake It Up! también es perfecto para una cena ligera. Acá va una receta de 

cena saludable y deliciosa. 🍽️ #CenaSaludable #Recetas
Imagen de Cena Imagen

Jueves Comunidad

🍫 ¿Eres un amante del chocolate? ¡Tenemos una deliciosa solución libre de 

pecados y remordimientos! Shake It Up! Perfecto para matar los antojos de 

dulce! Dale un Like si amas el chocolate!🍫💥 #ChocoLover #ShakeItUp

Imagen SIU 

chocolate
Imagen

Viernes Sabores
Explora los diferentes sabores de "Shake It Up". ¿Cuál es tu favorito? 

Cuéntanos en los comentarios. 🍓🍫🍦 #Sabores #Preferencias
Imagen de Sabores Imagen



Día Tema Copy Tipo de Contenido Formato

Lunes Claims

🌈 ¿Sabías que Shake It Up! es keto-amigable y certificado Clean-Label? Así 

es, ¡es la elección inteligente para mantener tu salud en alto nivel! 💪

#KetoFriendly #CleanLabel

Imagen Imagen

Martes Claims

🧡 ¿Quién dijo que lo saludable debe ser aburrido? ¡Shake It Up! contiene 

150g de cúrcuma para ayudarte a reducir la inflamación, darle soporte a tus 

defensas y mantener una buena salud intestinal! 🌿 #BienestarTotal 

#Cúrcuma

Imagen Imagen

Miércoles Claims

🍃 ¿Sabías que Shake it Up, ofrece soporte inmunologico? Gracias a los 150 

mg de curcumina, es una malteada de proteína que a su vez fortaleces tu 

sistema inmunológico con cada sorbo! 💪🌿✨ #InmunidadFuerte 

#Certificado

Imagen Video

Jueves Claims

🌱 20g de proteína de acción dual: proteína aislada de suero + proteína 

concentrada de leche. Acción rápida, rápido efecto, saciedad prolongada, 

fortalece sistema digestivo y defensas con el poderoso antioxidante: la 

curcumina! 🍃💥 #AltaCalidad #ShakeItUp

Imagen Video

Viernes Calims

Shake it Up: Contiene una mezcla de proteínas lácteas que permiten una 

rápida y prolongada absorción (acción dual): proteína aislada de suero de 

leche y proteína concentrada de leche.... 

Imagen Video



Día Tema Copy Tipo de Contenido Formato

Lunes Hábitos
Un hábito saludable que he adoptado en mi vida cotidiana es XXXX. ¿Cuál 

es el tuyo? 🌿 #HábitosSaludables #Bienestar
Imagen de Hábito Imagen

Martes Detrás de Escena

🥦 La vida saludable es un viaje emocionante. ¡Añade Shake It Up! a 

tu rutina diaria y da un paso hacia un estilo de vida más saludable 

que te haga sentir genial por dentro y por fuera! 💪✨

#EstiloDeVidaSaludable #ShakeItUp

Video Detrás de 

Escena
Video

Miércoles Sugerencias

🚀 Acelera tu metabolismo con Shake It Up! y despierta todos los 

días sintiéndote lleno de energía y listo para conquistar tus metas. 

💪💫 ¡Tu estilo de vida saludable te espera! 🌟

#MetabolismoActivo #ShakeItUp

Imagen de Consejos Imagen



Próximos 
Webinars



Webinar 3

Martes  28 NOV

Webinar 2

Martes  17 OCT

Webinar 1

Miercoles 27 SEPT



¡Gracias!

SHAKE
IT UP!
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